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Strahlendes Gla

Klahgzauber & Tiefenentspannuns

x(Geniepe das Sein ih unserer
besonderen Klahg-Reise*

Zu Beginn geben wir eine kleine Einfiihrung in die 1) 7
heilsame und ordnende Wirkung der Kange am prak- Z 9. I ‘ e b r u a r 2 ’ / '
tischen Beispiel des Monochord Instruments.

Klangreise: Im Liegen kannst du tiefenentspannen S ams t a g 1 8 - 2 1 h

und reisen durch deinen Korper, die Elemente, deine

Gefiihle und das SEIN. Wir verwéhnen dich mit aus- O b e r l a n g y O g a

gesuchten Instrumenten, Gerauschen und Gesang.

Im Anschluss spielen ChrisTala & Ayam schone, ]osef—Retzer-Str. 48 Mﬁnchen
belebende und kraftvolle Lieder aus verschiedenen . ¢
max. 20 TeilnehmerInnen | 33€ pro Person

Kulturen, bei denen du traumen, lauschen oder mit- )
singen kannst. Damit es uns gut geht! Bitte anmelden unter tel 0176-47814950
oder E-Mail kontakt@oberlandyoga.de
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